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Ausbildung zum Vereinsübungsleiter (VÜL) LG/LP 2026 
 

Der Bezirk München schreibt nach den aktuellen Ausbildungsrichtlinien und -inhalten des BSSB eine 

Ausbildung (26 UE) zum Vereinsübungsleiter LG/LP aus. Der Lehrgang schließt mit einer schriftlichen Prüfung 

ab. Die Ausbildung erfolgt durch die C-Trainer Siegfried Krügel, und Stephanie Schumacher. 

 

WANN 

Lehrgangstag 1:  Sonntag  11.10.2026 als Praxistag von 09:00 – ca. 18:00 Uhr 

     Schützenheim SG Isarau Ismaning, Waldort 34, 85737 Ismaning 

 

Lehrgangstag 2:  Mittwoch 14.10.2026 als Onlineabend von 19:00 – ca. 22:00 Uhr mit Prüfung 

 

Lehrgangstag 3:  Sonntag 18.10.2026 als Praxistag von 09:00 – ca. 18:00 Uhr 

     Schützenheim SG Isarau Ismaning, Waldort 34, 85737 Ismaning 

 

Lehrgangstag 4:  Mittwoch 21.10.2026 als Onlineabend von 19:00 – ca. 22:00 Uhr mit Prüfung 

 

 

AUSBILDUNGSINHALTE  

• Kinder- und Jugendarbeit im Verein 

• Körperliches Training für Sportschützen 

• Praxisorientierung für das Kinder- und Jugendtraining 

• Technikmodell Luftgewehr und Luftpistole in Theorie und Praxis 

 

KOSTEN 

Lehrgangsgebühr pro Teilnehmer: 100,-- EUR, wird am 1. Lehrgangstag in bar kassiert.  

Referenten- und Materialkosten sind darin enthalten. Die Vereine werden gebeten, die Kosten zu übernehmen. 

 

WER 

Die Zulassungsvoraussetzungen des BSSB müssen eingehalten werden 

• Mindestalter: 18 Jahre 

• Standaufsichten-Lehrgang absolviert (Teilnahmebestätigung muss vorgelegt werden) 

• Mindestens 18 Monate Mitgliedschaft im BSSB oder DSB  

 

ANMELDUNG 

Die Anmeldung ist verbindlich, Anmeldeschluss ist Mittwoch der 07.10.2026 

Anmeldungen erfolgen ausschließlich online über ein Formular. Unmittelbar nach dem Sie das Formular 

abgesendet haben, erfolgt eine Bestätigung per E-Mail. Rückfragen bitte an Stephanie Schumacher per Mail  

an stephanie.mania@googlemail.com. Dazu bitte folgenden Link oder QR-Code verwenden. 

 

 

Entweder über den Link am PC  
oder auch über den QR-Code  
am Handy/Tablet. 
 

https://forms.gle/4Q99oCe1SFpd57HC6 
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MITZUBRINGEN 

• Formular „Bestätigung über die Einsichtnahme“ in das erweiterte Führungszeugnis vom 

Schützenmeister unterzeichnet (Erklärung folgt auf Seite 2) 

• Schützenausweis und vorhandene Teilnahmebestätigung „Qualifizierung Standaufsichten“ 

• aktuelle Sportordnung, Papierform oder Digital (falls vorhanden) 

• Schreibzeug 

• am 1. Praxistag komplette LG Ausrüstung 

• am 2. Praxistag komplette LP Ausrüstung 

 

 

DER KURS IST AUF 20 TEILNEHMER BEGRENZT. 

 

Für Getränke und Mittagessen ist an den Praxistagen gesorgt und kann zu günstigen Preisen erworben werden. 

 

Die Ausbildung vermittelt das nötige Basiswissen, welches ein Vereinsübungsleiter zur Erstausbildung  

von Anfängern sowie zur Aufbau- und grundlegenden Trainingsarbeit im Verein benötigt.  

Der Schwerpunkt liegt in einem „Allgemeinen Rundumpaket“. Der VÜL ist als Vorbereitung auf eine  

spätere Fachübungsleiter- oder Jugendleiterausbildung zu sehen, ist ein erster Schritt für die Trainer-

laufbahn und dient nicht als Einsteigerkurs zum Erlernen der Sportart. 

 

Die Vereinsübungsleiter-Lizenz ist neben der Jugendassistenten-Lizenz die niedrigste Ausbildungsstufe  

die als Nachweis für die „Besondere Obhut“ von Kindern und Jugendlichen nach §27 WaffG zugelassen  

ist. Das heißt grundsätzlich, dass nur derjenige, der mindestens eine Vereinsübungsleiter-Lizenz besitzt,  

zur Aufsicht von Kindern und Jugendlichen am Schießstand berechtigt ist. 

 

 

Ab sofort muss von jedem Teilnehmer eine Bestätigung des Schützenmeisters vorgelegt werden, dass die 

Einsichtnahme in das erweiterte Führungszeugnis erfolgt ist und dass die persönliche Eignung bestätigt 

wird. 

 

Im Anhang findet Ihr den Antrag (Bestätigung zur Vorlage beim Einwohnermeldeamt für die 

Beantragung eines erweiterten Führungszeugnisses).  

 

Dieses erweiterte Führungszeugnis ist kostenlos (Antrag auf Befreiung liegt ebenfalls bei). 

Im zweiten Schritt bestätigt der Schützenmeister die Einsichtnahme in das erweiterte Führungszeugnis  

und die erfolgte Prüfung (Dokumentation: EFZ-Einsichtnahme). Diese Dokumentation sollte von allen 

Teilnehmern eines Vereines gesammelt vorgelegt werden. 

 

Sollte ein Teilnehmer diese Voraussetzung nicht erfüllen wird der Übungsleiter-Ausweis erst nach Ablauf dieser 

Frist bzw. Vorlage der fehlenden Unterlagen ausgehändigt. Für die Mitgliedschaft gilt das Anmeldedatum beim 

BSSB. 

 
Mit freundlichen Schützengruß 

 

Team der Aus- und Weiterbildung 

Stephanie Schumacher 

Siegfried Krügel 
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